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DUREE : 19 kms - 2 heures

DIFFICULTE : Aucune

A VOIR : Les flamants rosas, |a Malson
de la Mature, le Musée archéclogigus,
les chevaux, les taureaus.

PARCOURS
Zeu Salings

"’a‘& DUREE : 48 kms - Journée
DIFFICULTE : Movenne

A VOIR : Plages du Petit et Grand

Travers, La Grande Moatte, Le canal du

Grau du Rai, les remparts d'Aiguas

Mortes, & Grand Site de France
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Lengtemps décriés pour  son
architecture pyramidale, La Grande
Matte @31  aujourd'bul  clasiee
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La Cathedrale de Magueione, ancien-
nement situde sur une lle, est fa plus
wigille Cathédrale de France devant
Motre-Dame de Paris |
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Les Etangs de Palavas
sent un refuge pour
I'oissau emblématigue de la
ragion : le Flamant Rosa,
gue vous observez parfois
& quelgues metres

DUREE : 21 Kms - 3 haures

DIFFICULTE : Facile

A VOIR : Les chemins de halage, la
Cathédrale de Maguelone, Las Salines,
la plage du Pilou, le centre-ville de
FPalavas et le Canal.

Les Clresquiens DUREE : 32 Kms - Journee

Hars de |a foule urbaine. des plages DIFFICULTE : Faclle

t—' désertes bordent Palavas, acces- A VOIR : Les é&tangs, le canal du Lez,
& siplas uniguement a pied., ou a velo | I'Ecusson et la Place de 1a Comédie.

I'Arc de Triomphe

Lo, fite foraine

Le rendaz-vaus de toute Ia
famille an péricde astivale.
Les Tfarains vous accuaillent
POUr passardas momenis
festifs incroyablas !

PLoa Orines de FPalavos

Lieu incontournabla des
traditions locales, les

Arenes accusillent des

jEux taurins mais aussi

das spectacies divers,
fetes at conceris

Domaine de Causse
Farmi d'autres
producteurs, vous goltersez
dans e mas traditionnel
des spéclalites locales dans
um cadre typique.

(Plages festives

Palavas accueille
des plages variges, de
centre-ville, ou sauvages.
Ces paillottes vous
proposent des momeants
de restauration
Jusgquau bout de
la mult !

zeulement !
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Au départ de Cycloloc, suivez la piste cyclable jusqu’'au rond-point
devant le parking Rotonde 0.

Au rond-point passez a gauche sous le pont qui enjambe le canal et
suivez la piste cyclable jusqu'a la passerelle metallique que vous
traverserez @.

Continuez tout droit sur la piste cyclable, passez devant |'école
d’'équitation. Au croisement des pistes cyclables 9, prenez la route
a droite sur 200m, puis a droite afin d'entrer dans |la réserve du
Mejean : «La Maison de la Nature». Garez les vélos et partez
découvrir a pied la faune et |la flore de la réserve.

Reprenez les velos et suivez le sentier des platanes toujours tout
droit jusgu’a rejoindre la piste cyclable qui longe la route 9.
Prenez a droite en suivant la piste. Au panneau «Camping le Lac des
Réves» @, prenez & droite. Avant le camping tournez a gauche puis
de suite a droite sur le chemin qui part dans les bois. Continuez
toujours tout droit, sortez du bois et filez encore tout droit :

a gauche les quartiers résidentiels, a droite, les jardins partagés.
Au bout de la rue, prenez a droite et passez le tourniquet @ pour
longer I'étang.

Au 2éme tourniquet, prenez a droite, passez le pont B.

Juste apres le pont, traversez a gauche et revenez sur vos pas pour
passer sous le pont, puis suivez le chemin de halage qui vous
raméne au point @ puis a Cycloloc.

PARCOURS Zebois des Oresguiers

Au depart de Cycloloc, suivez la piste cyclable jusgu'au rond-point
devant le parking Rotonde ﬂ

Au rond-point, passez a gauche sous le pont qui enjambe le canal
et suivez la piste cyclable jusqu’a la passerelle meétallique 9.
Tournez a gauche avant la passerelle, passez sous le pont en face et
filez tout droit en longeant le chemin de halage. Au point @, aprés
avoir visité la Cathedrale sur votre gauche, revenez et filez toujours
tout droit sur 4Kms, toujours sur le chemin de halage. Arrive au pont
des Aresquiers @, sortez du chemin de halage et montez sur le
pont. Au sud, a 200m, |la superbe plage des Aresquiers.

Au Nord, continuez sur 100m, et repérez derriére le parking le
chemin balisé en jaune qui part dans le bois des Aresquiers et les
Salines. Suivez le balisage pour faire la boucle pendant 3kms et pour
ressortir du bois au point de départ. La, prenez la piste cyclable a
gauche direction “Vic La Gardiole” que vous traversez sans oublier
de visiter I’'Eglise fortifiee. Ressortez de Vic direction Mireval et
passez au-dessus du pont qui enjambe la voie ferree. Prenez tout de
suite a droite la route qui longe la voie ferree. Ne pas prendre la
D118 ! Traversez Mireval en longeant toujours la voie ferree et
lorsque le route s'arréte, prenez a gauche @, puis la premiére a
droite, et rejoignez la D118 @ et Villeneuve-lés-Maguelones. De |3,
en allant vers le centre-ville, vous trouverez la piste cyclable qui
vous rameéne a Palavas-les-flots (Parcours Orange « Villeneuve ») ol
vous rejoignez la Cathedrale pour rejoindre Palavas par les chemins
de Halage ou le bord de mer.

PARCOURS Zes Salines

Au deéepart de Cycloloc, suivez la piste cyclable jusgu’au rond-point
devant le parking Rotonde @.

Au rond-point passez a gauche sous le pont qui enjambe |le canal et
suivez la piste cyclable jusqu’a la passerelle métallique @. Tournez
a gauche avant la passerelle, passez sous le pont en face et filez
tout droit en longeant le chemin de halage. Au point @, passez a
droite la passerelle flottante (Attention, bien veérifier les heures
d'ouverture). Apres le parking du Pilou filez toujours tout droit sur
300m sur le chemin traversier et, apres avoir rejoint les champs,
prenez a gauche le balisage jaune que vous suivrez tout le temps sur
4kms dans la boucle des Salines pour revenir au point @ puis 6.
La, filez tout droit en longeant la Cathédrale par le droite jusqu’a la
plage, puis a gauche pour rentrer sur la presqu’ile de la Cathédrale
de Maguelone que vous visiterez @ Aprés la visite, revenez sur vos
pas, prenez a gauche le chemin qui longe la plage, passez devant le
parking de Maguelone, le Camping, et, apres le petit pont, prenez a
droite ® pour prendre le chemin partagé piétons/cyclistes le long
de |la plage qui vous ramene au Canal du centre-ville puis a Cycloloc.

Au départ de Cycloloc, suivez le piste cyclable jusqu’au rond-point
devant le parking Rotonde @.

Au rond-point passez a gauche sous le pont qui enjambe le canal et
suivez la piste cyclable jusqu’'a |la passerelle metallique gque vous
traversez @. Continuez tout droit sur la piste cyclable, passez
devant I’école d'équitation. Au croisement des pistes cyclables .,
prenez le chemin a gauche et suivez la piste sur 3 kms qui longe le
canal.

Au Conseil de Reégion, passez le pont sur |'autre rive, rejoignez
I'esplanade de I'Europe, traversez le Quartier Antigone et, de |3,
rejoignez la Place de la Comédie, visitez I'Esplanade, les vieilles
rues, I'Arc de Triomphe, la Cathédrale Saint-Pierre..

Faites le chemin inverse pour rejoindre Palavas-Les-Flots.

PARCOURS Carnon, Lo Grande-Motte,
Le Gmcﬁb (Rot, atgtmn'lmcﬁu

Au départ de Cycloloc, prenez a gauche I'Avenue des Jockeys et, au
rond-point @, la piste cyclable a droite en direction de Carnon.
Prenez “direction centre-ville, Capitainerie” @, puis longez le bord
de mer via I'avenue Grassion-Cibrand en direction du Petit Travers
@ . Prenez la piste cyclable le long de la plage direction le Grand
Travers @ puis le Centre-ville de la Grande-Motte, contournez le
port et continuez toujours en bord de mer direction le Grau du Roi.
Traversez le Canal et remontez vers la gauche, retraversez au
niveau du pont de la D62b et repérez sous le pont le chemin le long
du Canal en direction d'Aigues Mortes. Prenez ce chemin, passez
devant Le Grand S5ite de France, rentrez dans |les Remparts et
longez-les vers les Salins du Midi. Reprenez le chemin inverse pour
retourner a Palavas-Les-Flots.

Au départ de Cycloloc, suivez le parcours la Cathédrale et les
Salines de Maguelone jusqu’au point @. L3, continuez tout droit
direction le centre-Ville de Villeneuve, visitez I'Eglise. Puis prenez
direction Montpellier / Palavas-les-Flots en suivant la piste cyclable
le long des étangs. Au rond-point de la D185, prenez a droite, et, a
I'entrée de Palavas-les-Flots, passez le rond-point de I'Europe et
filez tout droit, pour rejoindre le bord de mer. Prenez a gauche,
passez devant le Casino, longez le canal et reprenez le pont qui
enjambe le Canal. Prendre Avenue de la Gare Albert Dubout puis le
Boulevard Sarrail jusqu’a son extremite pour rejoindre Cycloloc.

CARTE DES PARCOURS CYCLISTES
AUTOUR DE PALAVAS-LES-FLOTS

o s e A y
R e = A L e Y

r ’ " . a8 i o STl =iy S . ~

b p s e o o el el e e S

T e L T e k] o Sl AR D RO LT e

LA GARANTIE
RANDONNEES
CYCLOLOC PALAVAS

UN PARCOURS SECURISE ET TESTE,
DES INFORMATIONS TOURISTIQUES DETAILLEES,

UNE ORGANISATION LOGISTIGUE FLUIDE ET SOUPLE,

UN SERVICE D'ASSISTANCE EN CAS DE PANNE.
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